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Педагог-новатор Надежда Валентиновна Полубояринова  активно делится опытом с коллегами по влиянию мелкой моторики на развитие речи детей

Пояснительная записка
 «Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев», - в словах В.А. Сухомлинского выражена суть мелкой моторики. Учеными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышлением ребенка. Один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению – это степень речевого общения детей с окружающими людьми. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты такие психические процессы как память, внимание, мышление и связная речь.  Но, к сожалению, у большинства современных детей отмечается общее моторное отставание, и возникают трудности в развитии по возрасту, а именно, речевом. Поэтому, очень важно, в дошкольном возрасте оказать ребенку максимальную помощь в развитии мелкой моторики.  
             Программа нацелена на совместную с педагогом продуктивную детскую деятельность с учетом индивидуальных особенностей малышей. Она создает для каждого ребенка ситуацию успеха, является личностно и компетентностно – ориентированной, развивающей.

            Педагогическая технология обеспечивает не искусственное усвоение детьми общественного опыта, а естественным путем – через ведущий вид деятельности дошкольника – игру.

             Методические приемы направлены на создание игровых ситуаций и элементов новизны, на эмоциональную насыщенность окружения, мотивацию продуктивной детской деятельности, на пробуждение у детей интереса, ярких положительных эмоций.              

              Индивидуальные и коллективные формы организации детей – это нетрадиционные виды шнуровки, теневые упражнения с руками, рисования из палочек, пальцами (ладошкой, кулачком, веточками) в песочнице (на асфальте, на снегу), с помощью круп, воды и т.д.;  авторские выставки детских работ, тематические коллажи, театрализованные постановки с помощью пальчикового театра и театра «би-ба-бо»
Цель программы:   Создание условий для развития мелкой моторики у детей среднего дошкольного возраста с использованием пальчиковой гимнастики, шнуровок, нетрадиционных способов рисования, аппликации, пальчикового и теневого театра, игр с водой, песком, палочками, мелким конструктором.

Задачи развития мелкой моторики у детей:

· Вызывать и поддерживать  у детей интерес к играм по развитию мелкой моторики.
· Способствовать развитию у  детей психических процессов (памяти, внимания, мышления, пространственного воображения;
· Способствовать развитию коммуникативных навыков;
· Формировать новые способности:  самовыражение, воображение, фантазия. Развивать предпосылки актерского мастерства.

На современном этапе в соответствии с ФГТ  работа выстроена через интеграцию образовательных областей.
Интеграция образовательных областей:
	Образовательная область

«Физкультура» 
	Накапливать двигательный опыт ребенка посредством пальчиковых игр, упражнений с использованием стихов, чистоговорок.

	Образовательная область

«Здоровье»
	Закреплять навыки гигиенических представлений через сенсотерапию. Способствовать снятию у детей напряжения пальцев. Тренировать зрительную память.

	Образовательная область

« Познание»
	Уточнять и расширять представления детей об окружающей действительности через ориентировку в пространстве, на ограниченной плоскости.

	Образовательная область «Коммуникация»
	Совершенствовать  звуковую культуру речи; развивать словарный запас, связную и грамматически правильную речь, навыки выразительной речи, мимику и пантомимику,  эмоциональную культуру.

	Образовательная область

«Художественная литература»
	Обогащать  активный словарь ребенка посредством заучивания и инсценирования коротких литературных произведений (сказок), чистоговорок, форм русского фольклора.

	Образовательная область «Социализация»
	Приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми при выполнении коллективной творческой работе. 

	Образовательная область

«Музыка» 
	Развивать выразительность и ритмичность двигательного творчества детей через обыгрывание стихов, упражнений с предметами, пропевания труднопроизносимых слов.

	Образовательная область 

«Художественное творчество»
	Реализовывать желание ребенка выражать эмоции в продуктивной творческой деятельности.


Формы работы:

   Содержание занятий включает разучивание пальчиковой гимнастики, упражнений с предметами, игр с палочками, игр с пальчиками, рисование пальчиками, ладошкой. 
   Занятие проводится один раз в неделю, отдельные элементы занятий закрепляются ежедневно как индивидуально, подгруппой, со всей группой в разных режимных моментах.

   Количество и продолжительность основного занятия  15-20 минут. Отдельные элементы занятия до 5 минут каждое в течение дня.
Один раз в месяц планируется коллективная работа: выставка детского творчества, развлечение с показом театрализованной деятельности.

Методы и приемы работы: 
	Словесный метод
	Пример выразительно – образовательной речи взрослого, объяснение игровых действий, вопросы, повторение.

	Наглядный метод
	Наблюдение за показом движений пальчиковой гимнастики, упражнения, пальчикового театра, иллюстрация стихов движениями руки, просмотр примеров упражнений и живой речи в видеозаписи, продуктов разных видов нетрадиционного творчества.

	Практический метод
	Сюрпризный момент, мотивирование, игровые упражнения, проигрывание стихотворных текстов, продуктивные виды творчества (выкладывание из палочек, рисование пальчиками и т.д.)


Методы организации мелкомоторной и речевой деятельности детей можно условно разделить на следующие группы:
1. методы, вызывающие эмоциональную активность:  сюрпризные моменты, юмор, шутка и т.д.

2. методы, повышающие познавательную активность: стимулирование детской любознательности ( «Вы хотите увидеть как распускается цветок?»)
3. методы, создающие ситуацию успеха ребенка  в деятельности: авансирование ( «У тебя получится»), персональная исключительность («Только у тебя может получится так хорошо»), усиление мотивации («Нам это так нужно для..»), высокая оценка деятельности (« Вот здесь у тебя так замечательно получилось!»).

4. методы, направленные на освоение детьми навыков мелкой моторики: показ упражнения с сопровождением текста, пальчикового театра, повторение, просматривание упражнений и прослушивание текстов сверстников, иллюстрации текстов движениями рук.

5. методы направленные на четкое выполнение двигательных навыков мелкой моторики.
6. методы коррекционной работы по исправлению у детей речевых дефектов: звуковые и речевые упражнения.
Условием эффективности реализации программы  является взаимодействие педагога с семьей. Еженедельно педагог рекомендует родителям повторение с детьми разученного речевого и двигательного материала. 

Взаимосвязь с родителями
Задачи:
· развивать познавательные процессы и потребности ребенка;

· замечать успехи ребенка в мелкомоторной и речевой деятельности, закреплять его уверенность в себе;

· одобрять самостоятельность и инициативу ребенка;

· создавать ситуации, побуждающие ребенка к личному успеху;

· воспитывать у ребенка конструктивную реакцию на разочарования, неудачи;

· показывать ребенку перспективы его дальнейшего развития и успехов;

· активно участвовать в подготовке и проведении совместных мероприятий группы.

Перспективный план по развитию мелкой моторики у детей 4-5 лет
	Задачи месяца
	Содержание занятия
	Материал

(на каждого ребенка)

	Сентябрь  
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

 Задача: Вызвать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики
	«Человечки»
	Упражнение с шестигранным карандашом
	«Кубик»
	«Грабли»
	1. Шестигранный карандаш 
2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задача: Вызывать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики
	«Кошка и собака»
	«Полянка» - застегивание пуговиц
	«Забор»
	«Корзинка»
	1. Силуэт из ткани зеленого цвета с разноцветными пуговицами, цветы из ткани по количеству пуговиц
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задача: Поддерживать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики, художественному слову
	«В гости»
	«Придумай узор»
(шнуровка)
	«Грибок»
	«Тюльпан»
	1. Шнуровка плоскостная
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: Способствовать желанию самостоятельно выполнять работу 
	По выбору детей
	По выбору детей
	По выбору детей
	«Солнышко»
	1. силуэты с пуговицами, шнуровка

2. Набор цветных  деревянных палочек


	Задачи месяца
	Формы работы
	Материал

(на каждого ребенка)

	Октябрь  
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

Задача: Поддерживать желание развивать мелкую моторику
	«Домик»
	«Помоги ежику» - застегивание пуговиц
	«Ёлочка»
	«Флажок»
	1. силуэт ёжика из ткани с пуговицами, яблоко, грибы, орехи с прорезями
2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задачи: Развивать интерес к  художественному слову, воображение; упражнять в развитии мелкой моторики рук
	«Зайцы»
	«Придумай узор» - шнуровка
	«Зайчик»
	«Колокольчик»
	1. шнуровка плоскостная
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задача: Развивать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики
	«Апельсин»
	«Собери бусы»

(из пуговиц)
	«Очки»
	«Оса»
	1. цветная проволока и пуговицы разного размера
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: Развивать инициативу, самостоятельность, аккуратность; активизировать память, речь
	По выбору детей
	По выбору детей
	Выставка детских рисунков- раскрасок «ёлочка», «зайчик», «ёжик»


	«Пароход»
	1. силуэты с пуговицами, шнуровки
2. набор цветных карандашей, лист-раскраска

3. Набор цветных  деревянных палочек



	Задачи месяца
	Формы работы
	Материал

(на каждого ребенка)

	Ноябрь
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

 Задача: Упражнять в силовой работе пальцев
 (не должны быть вялыми)
	«Засолка капусты»
	Упражнение с шестигранным карандашом
	«Пароход»
	«Домик»
	1. Шестигранный карандаш 

2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задача: Упражнять в силовой работе пальцев 

(не должны быть вялыми)
	«Цветок»
	Закручивание шурупов
	«Человечки»
	«Замок»
	1. Шурупы двух-трех размеров, отвертки двух-трех размеров
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задачи: Развивать логическое мышление, зрительную память; тренировать мышцы кисти, пальцев;

активизировать речь 
	«Мы писали»
	«Подбери крышку»


	«Лопата»
	«Цепочка»
	1. Одна коробка с пластмассовыми бутылками, банками, пузырьками, тюбиками; вторая  - с крышками от них
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: Развивать самостоятельность; активизировать память, речь
	По выбору детей
	По выбору детей
	Коллективная работа «Осенний ковер»
	Заготовка «листьев» способом мелкого обрыва
	1. цветная бумага желтого, красного, зеленого, оранжевого цвета
2. клей, кисть, кленка


	Задачи месяца
	Формы работы
	Материал

(на каждого ребенка)

	Декабрь
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

 Задачи: Упражнять в силовой работе пальцев

 (не должны быть вялыми); активизировать речь
	«Дружба»
	Игра «Веселые человечки»
	«Телевизор»
	«Шарик»
	1. пальчиковый театр «Веселые человечки» 

2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задачи: Развивать аккуратность при выполнении заданий;  продолжать активизировать речь
	«Прогулка»
	Игра «У кого дольше крутится волчок?»
	«Домик»
	«Дерево»
	1. деревянные волчки мелкие
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задача: Развивать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики
	«Мы писали»
	Закручивание гаек

	«Ёлочка»
	«Колокольчик»
	1. болты и гайки разных размеров
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: Развивать скорость  мелкой моторики пальцев, спортивный интерес
	По выбору детей
	Соревнование «Кто больше закрутит гаек?»
	Конструирование ёлочки из пластмассового конструктора «Фантазер»
	1. болты и гайки разных размеров

2. конструктор «Фантазер»

3.Набор цветных  деревянных палочек


	Задачи месяца
	Формы работы
	Материал

(на каждого ребенка)

	Январь
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

 Задачи: Упражнять в мелкой моторике пальцев;
активизировать речь, зрительную память, мышление
	«Мороз»
	«Зажги ёлочку» застегивание пуговиц
	«Мост»
	«Ёлочка»
	1. силуэт ёлочки с разноцветными пуговицами, силуэт ёлочки с прорезями для этих них 

2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задачи: Развивать аккуратность при выполнении заданий;  продолжать активизировать речь
	«Коза и козленок»
	Завязывание узлов на толстой веревке
	«Мельница»
	«Петушок»
	1. веревка 1м, шнуры размером 25 см по количеству детей
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задача: Развивать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики
	«Серпантин»
	Упражнение с шестигранным карандашом

	«Собачка»
	«Курочка»
	1. шестигранный карандаш
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: Развивать аккуратность при работе 

	По выбору детей
	По выбору детей
	Коллективная аппликация из ниток «Снежинки»

	1. лист-квадрат, нитки синего, белого и голубого цвета, клей, клеенка
2. Набор цветных  деревянных палочек


	Задачи месяца
	Формы работы
	Материал

(на каждого ребенка)

	Февраль
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

 Задачи: Развивать мелкую моторику пальцев, воображение;
активизировать речь, зрительную память
	«Часы»
	«Танк»
	«Азбука» выкладывание букв
	«Лошадка»»
	1. CD запись «Я летаю» релаксационная музыка
2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задачи: Развивать аккуратность при выполнении заданий;  продолжать активизировать речь
	«Голуби»
	«Ракета»
	Упражнение с поролоновыми шариками.

Игра «Выложи по образцу»
	«Кошка»
	1. Поролоновые шарики
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задача: Развивать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики
	«Пылесос»
	«Машина»

	Пальчиковый театр
	«Собака»
	1. Пальчиковый театр
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: Развивать самостоятельность и аккуратность в работе; продолжать активизировать речь


	По выбору детей
	По выбору детей
	«Военная техника»

Выставка детского творчества

(рисование пальцами, печатью, трафаретом, высыпание рисунка крупами и т.д.) 
	1. восковые карандаши, индивидуальные листы-раскраски
2. Набор цветных  деревянных палочек


	Задачи месяца
	Формы работы
	Материал

(на каждого ребенка)

	Март
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

 Задачи: Развивать мелкую моторику пальцев; логическое мышление;
активизировать речь

	«Дом и ворота»
	«Паук»
	Складывание матрешек 


	«Пароход»
	1. деревянные матрешки из 3-х и 5-ти штук
2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задачи: Развивать фонематический слух;  тренировать пальцы рук
	«Дружба»
	«Мельница»
	Игра 
«Хлопни в ладоши: тихо, громко, в разном темпе»
	«Лодка»
	1. Иллюстрация «мельница»
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задача: Развивать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики

	«Воробьи»
	«Лодка с парусом»

	Игра с палочками и песком
	«Цепочка»
	1. рамка с песком на каждого ребенка
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: Развивать аккуратность при работе
 
	По выбору детей
	По выбору детей
	«Я тебе подарю…»

мозаика по замыслу из бумажных квадратиков 
	«Букет для мамы»
	1. поднос на каждого ребенка с мелко нарезанными квадратиками цветной бумаги
2. лист А4, клей, кисть


	Задачи месяца
	Формы работы
	Материал

(на каждого ребенка)

	Апрель
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

 Задачи: Развивать мелкую моторику пальцев; логическое мышление;
активизировать речь
	«Замок»
	«Ракета»
	Игры с водой
	«Скворец»
	1. емкость с водой
2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задачи: Развивать фонематический слух;  тренировать пальцы рук
	«Птички»
	«Солнышко»
	Теневой театр
	«Птичка»
	1. теневой театр
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задача: Поддерживать интерес к занятиям по развитию мелкой моторики
	«Котята»
	«Буквы»

	Игры с металлическим конструктором
	«Птенчики в гнезде»
	1. набор металлического конструктора
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: закреплять и развивать сформированные умения  мелкой моторики рук
	По выбору детей
	По выбору детей
	Игры с вкладышами
	«Ракета»
	1. Игры с вкладышами
2. Набор цветных  деревянных палочек

	В течение месяца
	«Космос» коллективная работа по желанию детей

 (из ниток, пуговиц, рваной бумаги, печатками и др.)
	1. Основу выбирают совместно с воспитателем

2. нитки, пуговицы, рваная бумага, печатки и др

3. клей, кисти, клеенки


	Задачи месяца
	Формы работы
	Материал

(на каждого ребенка)

	Май
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения с предметами
	Настольные игры «Волшебные палочки»
	Пальчиковые игры

«Построй из пальчиков»
	

	1 неделя

 Задачи: Развивать самостоятельность в работе; логическое мышление;
активизировать речь

	«В гости»
	«Лодка»
	Рисование в воздухе
	«Бинокль»
	1. Иллюстрация «лодка», бинокль»
2. Набор цветных  деревянных палочек 

	2 неделя

Задачи: Развивать воображение;  тренировать пальцы рук; активизировать речь

	«Алые цветы»
	«Рыбка»
	«Придумай узор» - шнуровка
	«Пароход»
	1. плоскостная шнуровка, шнурки 4-х основных цветов
2. Набор цветных  деревянных палочек

	3 неделя 

Задача: Закреплять сформированные умения владеть фигурками пальчикового театра в соответствии с текстом; развивать артистизм

	«Лягушки»
	«Паук»

	Пальчиковый театр
	«Скворец»
	1. Пальчиковый театр
2. Набор цветных  деревянных палочек

	4 неделя 

Задача: Развивать аккуратность при работе 
	По выбору детей
	По выбору детей
	«Поздравление ветерану»

изготовление постера
	Основу выбирают совместно с воспитателем, материал используется по желанию детей 


	Задачи на летний период
	Формы работы
	Форма организации детей

	Закреплять сформированные навыки мелкой моторики
Развивать творческие способности у детей

Активизировать выразительную речь
	Фотовыставка «Наши ловкие пальчики»
	беседа, рассказ, рассматривание иллюстраций, показ выполнения последовательности работы ребенком

	
	Пальчиковая гимнастика
	Чудесные пуговки
	Волшебные веревочки
	Материал

	Июнь 
	Веселые пальчики

Сороконожка

Веселые пальчики

Братья
	Магазин «Бижютерия»

Изготовление бус, сережек
	Рисование  разноцветными веревочками
	Веревочки, пуговицы, иллюстрации

	Июль
	Утро

Сон

Грибы

Качели
	«Ювелирная мастерская»

изготовление браслета
	«Браслет»

Рисование нитками 
	Веревочки, нитки, пуговицы, иллюстрации

	Август
	Семья

Домик

Мышка

Кошка
	«Часовая мастерская»

Изготовление часов
	 «Часы»

Аппликация из ниток
	Веревочки, нитки, пуговицы, клей, клеенка, лист цветного картона, иллюстрация «часы»


Ожидаемый результат:  
1. сформировано умение правильного показа упражнения с помощью пальцев рук в соответствии с названием; 
2. хорошо развитая мелкая моторика пальцев позволяет выполнять игровые задания с оптимальной скоростью и оптимального уровня сложности; 

3. улучшение у детей уровня развития звуковой культуры речи, выразительности речи, эмоционального состояния, снятие речевого напряжения, повышение самооценки;
4. повысился уровень развития восприятия, мышления, воображения.
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