Елена Померанцева, старший воспитатель

Интеллект зависит от того, 

                            какую музыку ты слушаешь


В старом изречении «музыка исцеляет душу» есть доля правды. Многие из нас слушают музыку, чтобы успокоиться или, наоборот, взбодриться, а иногда и выбраться из депрессии. Обратите внимание — большинство людей слушают музыку, не задумываясь, просто то, что нравится. 



Обратите внимание на интересные факты. 

Самые низкие результаты в тестах на определение коэффициента развития интеллекта показали те, кто много лет увлекается стилем хип-хоп, а также r’n’b. Рэперов, таким образом, называют самыми «недалекими» среди всех испытуемых. Для тестов использовали как классические для определения IQ, так и по традиционным тестам по школьной программе, куда был включен основополагающий общеобразовательный материал. Более высокие показатели были у их ровесников, которые предпочитают классическую и симфоническую музыку. К величайшему огорчению родителей, те дети, которым нравится тяжелая музыка и рок – обладатели одних из самых высоких показателей уровня интеллекта.

Некоторые результаты исследования были для ученых неожиданными, - сообщает Наука и Техника: “Один из фактов, которые нас удивили больше всего, — это то, люди, любящие классическую музыку и хэви-метал, очень похожи. И те, и другие — личности творческие и непринужденные, но не очень общительные”, — говорит профессор. “В обществе бытует стереотип поклонника тяжелого рока как человека, находящегося в глубокой депрессии со склонностью к суициду, принято считать, что рокеры — опасные элементы общества. На самом деле, они безобидны, и даже полезны для социума в целом. Это очень тонкие натуры”, — добавляет ученый.

Музыкальные стили и свойственные черты характера их поклонников:

* BLUES — Высокая самооценка, творческий, коммуникабельный, мягкий и спокойный.

* JAZZ — Высокая самооценка, творческий, коммуникабельный, спокойный.

* CLASSICAL MUSIC — Высокая самооценка, творческий, замкнутый, спокойный.

* RAP — Высокая самооценка, коммуникабельный.

* OPERA — Высокая самооценка, творческий, мягкий.

* COUNTRY AND WESTERN — Трудолюбивый, коммуникабельный.

* REGGAE — Высокая самооценка, творческий, не труженик, коммуникабельный, мягкий и спокойный.

* DANCE — Творческий, коммуникабельный.

* INDIE — Низкая самооценка, творческий, не труженик, неспокойный.

* BOLLYWOOD (Индийский Голливуд) — Творческий, коммуникабельный, неспокойный.

* ROCK/HEAVY METAL — Низкая самооценка, творческий, не труженик, не общительный, мягкий и спокойный.

* CHART POP — Высокая самооценка, не созидательный, трудолюбивый, коммуникабельный, мягкий и спокойный.

* SOUL — Высокая самооценка, творческий, коммуникабельный, мягкий и спокойный.
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