

	Салат из отварной свеклы с яблоком.

Свеклу вымыть, сварить, очистить, натереть на крупной терке.

Яблоки вымыть, очистить, натереть, смешать со свеклой, добавить сахар, растительное масло.

Порцион на одного ребенка: свекла 40 гр, яблоки 20 гр, сахар 1,5 гр, масло растительное 3 гр.

На семью из 4 человек: 1 среднего размера свекла, 1 среднего размера яблоко, 1 десертная ложка сахара, 1 столовая ложка растительного масла. 




	Ленивый пирог.

Творог протереть, добавить сахар, яйцо. Массу тщательно перемешать. Отдельно приготовить посыпку (растереть муку с сахаром, маслом, смазать противень маслом), низ посыпать посыпкой, затем выложить творожную массу и сверху снова посыпать посыпкой, поставить в разогретую до [image: image1.png]


230  С   духовку на 30 минут, после приготовления остудить.

Порцион на одного ребенка: творог 150 гр, сахар 10гр, яйцо 1/6,  мука 20гр, масло сливочное 20 гр.

На семью из 4 человек: 600гр творога, 4 столовых ложки сахара, 1 яйцо, муки ¼ стакана, масло сливочное ½ пачки.




	


