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__________В.М. Симакова

 «_11_»_апреля_2013_г.
                                                   МЕНЮ

Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак

Каша рисовая молочная с маслом, сахаром.

Батон с маслом.
Кофейный напиток с молоком.
Батон.
200/3
22/6

180/12

15
250/4
26/24

200/14

15
Обед

Салат и квашеной капусты с луком, маслом. 
Суп  «Волжский» с рыбными консервами, со сметаной.
Сосиска с отварными макаронами  в соусе.
Компот из чернослива с яблоком.
Хлеб I-II сорт.
45
200/39

50/150

180/12

50/20
60
250/43

55/170

200/14

61/41
Полдник

Снежок.
Вафля.
200
1 шт
200
1 шт
Ужин 

Ватрушка с творогом.
Сок фруктово-ягодный.
100/1 шт
200
110/1 шт

200
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                                            __________В.М. Симакова                                                                     «_12 _» ​_апреля_2013 г.

МЕНЮ

Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак

Суп молочный гречневый  с маслом, сахаром.

Батон с маслом и сыром.

Кофейный напиток с сахаром.

Сок  фруктово-ягодный на утренник.
200/3

22/14

180/11

200
250/4

27/17

200/14

200
Обед

Щи из свежей капусты с фасолью на м/к бульоне, со сметаной.

Картофель тушеный с мясом.

Соленый огурец.

Компот из свежемороженой смородины.

Хлеб I-II сорт.

200/11

200

30

180/21

25/35
250/12

220

45

200/26

54/45
Полдник

Молоко с сухариками.
180/15
200/15
Ужин 

Рыбные тефтели в овощном соусе.

Салат из квашеной капусты с яблоком.

Чай с  лимоном.

Хлеб I сорт.
90

45

180/18

10
110

60

200/21

10
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