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заведующий    СП
«Детский сад «Василёк»

__________В.М. Симакова

 «_23_»_мая_2013_г.
                                                   МЕНЮ

Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак

II завтрак
Розовая  творожно-ванильная запеканка со сладким фруктовым соусом.

Батон с маслом.
Кофейный напиток с молоком.
Сок фруктово-ягодный.
120/16
6/25

180/8

200
150/17
7/30

200/10

200
Обед

Свекольник  на м/к бульоне из кур, со сметаной.
Чахохбили из кур с гречкой в соусе.
Свежая помидора.

Компот из свежемороженой вишни.

Хлеб I-II сорт.

200/13
50/110

18
180/24
35/30
250/14
60/140

24
200/30
47/35
Полдник

Варенец.
180
200
Ужин 

Омлет с луком.
Кабачковая икра.

Печенье.

Кисель фруктово-ягодный.
Хлеб I сорт.
Батон.
95/4
0

1 шт

180/23

10

5
110/4
30

1 шт

200/28

10

5
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«Детский сад «Василёк»                                                                   __________В.М. Симакова                                                                     «_24 _» ​_мая_2013 г.

МЕНЮ

Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак
II завтрак
Отварная сосиска с рисовой молочной кашей с маслом, сахаром.

Батон с маслом и сыром.

Какао с молоком.

Батон.

Сок фруктово-ягодный.
50/150

14/25

180/10

10
200
55/190

17/25

200/12

10

200
Обед

Суп «Полевой» на м/к бульоне, со сметаной.

Курица запеченная в духовке с тушеной капустой в томатном соусе.

Компот из свежемороженой клюквы.

Хлеб I-II сорт.

200/13

50/150

180/23

50/30
250/14

60/190

200/30

55/33
Полдник

Снежок.
180
200
Ужин 

Сладкий пирог «Ассорти» с повидлом, яблоком и апельсином.

Напиток фруктово-ягодный с соком.
90/48

180/72
110/50

20/74



Медсестра                 _______________ А.Н.Труханова
                                                Медсестра ___________ А.Н.Труханова

Повар                         _______________ Н.И.Гордеева                                                  Повар                 ___________  Н.И.Гордеева
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