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Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак

Каша пшеничная молочная с маслом, сахаром.

Батон с маслом и сыром.

Кофейный напиток с молоком.

Батон.

200/7

20/12

180/8

15

250/8

23/16

200/10

15

Обед

Суп «Курочка-ряба» на м/к бульоне, со сметаной.

Бифштекс с тушеной картошкой.

Компот из сухофруктов.

Хлеб I-II сорт.

200/9

40/150

180/18

40/18

250/12

50/180

200/22

43/20

Полдник

Лакомка свекольная с маслом, сахаром.

Напиток с соком.

90

180/81

100

200/81

Ужин 

Плюшка с сахаром.

Чай с лимоном.

100/1 шт

180/15

110/1 шт
200/17
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