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                                                   МЕНЮ

Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак
Каша геркулесовая молочная, с маслом, сахаром.

Батон с маслом и сыром.

Кофейный напиток  с молоком.

Батон.
200/3

22/12

180/12

10
250/3

28/17

200/13

10
Обед

Салат морковно-яблочный.

Рассольник «Ленинградский» на м/к бульоне, со сметаной.

Шницель мясной с отварными макаронами в соусе.

Компот из сухофруктов с витамином «С».

Хлеб I-II сорт.

45

200/11

60/150

180/10

55/22
60

250/14

70/170

200/14

63/23
Полдник

Йогурт.

Яблоко
180

1 шт
200

1 шт
Ужин 

Рыбные биточки с тушеной капустой.

Чай с лимоном.

Хлеб I сорт.
60/180

180/17

15
75/220

200/20

15
                                           Стоимость меню
99-43
110-76
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