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__________В.М. Симакова

 «_5_»_декабря_2013_г.

                                                   МЕНЮ

Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак
Запеканка творожно-ванильная с изюмом и сладким молочным соусом.

Батон с маслом, повидлом.
Кофейный напиток с сахаром.

Батон.
Апельсин.
100/50
16/25

180/7

10

1 шт
150/50
20/28

200/9

10

1 шт
Обед

Салат витаминный.

Борщ «Украинский» на м/к бульоне, со сметаной.

Пирожок с мясом и рисом.

Компот из свежемороженной клюквы.
Хлеб I-II сорт.

45
200/12

100/1 шт

180/20

50/20
60
250/13

110/1 шт

200/23

66/26
Полдник

Снежок.
Вафля.
180
1 шт
200
1 шт
Ужин 

Салат морковный с изюмом.
Каша гречневая молочная с маслом, сахаром.

Напиток с соком.
Хлеб I сорт.
45
200/6

180/78

15
60
250/8

200/82

15
                                           Стоимость меню
99-84
116-75
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