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Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак

Молочный суп с вермишелью с маслом, сахаром.

Батон с маслом и кремом.

Какао с  молоком.

Батон.
200/6

16/20

180/11

15
250/8

17/22

200/13

15
Обед

Рассольник «Ленинградский»на м/к бульоне, со сметаной.

Рубленные голубцы с мясом в томатном соусе.

Напиток лимонный.

Хлеб I-II сорт.

200/13

180/20

180/20

49/15
250/14

200/20

200/24

50/17
Полдник

Варенец.

Вафля.
180

1 шт
200

1 шт
Ужин 

Рыбная котлета с отварным рисом в томатном соусе.

Чай сладкий.

Хлеб I сорт.
50/110

180/11

15
70/140

200/14

15
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