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заведующий    СП 
«Детский сад «Василёк»           
__________В.М. Симакова

 «_6_»_декабря_2013_г.

                                                   МЕНЮ

Раскладка

Выход блюд

ясли

сад

Завтрак
Каша геркулесовая молочная с маслом, сахаром.

Батон с маслом, сыром.
Кофейный напиток с молоком.

Яблоко.
200/6
10/25

180/10

1 шт
250/8
15/30

200/10

1 шт
Обед

Салат капустно-свекольный с морковью.
Суп «Полевой» на м/к бульоне из кур, со сметаной.

Чахохбили из кур с макаронами в соусе.

Компот из сухофруктов с витамином «С»
Хлеб I-II сорт.

45
200/11

60/140

180/25

50/20
60
250/13

70/160

200/27

65/28
Полдник

Йогурт.
Плюшка с сахаром.
180
55
200
60
Ужин 

Рыбные биточки стушенной капустой в томатном соусе.

Чай с лимоном.

Хлеб I сорт.
50/150
180/14

15
70/180
200/17

15
                                           Стоимость меню
97-92
113-15
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сад

Завтрак
Каша геркулесовая молочная с маслом, сахаром.

Батон с маслом, сыром.

Кофейный напиток с молоком.

Яблоко.
200/6

10/25

180/10

1 шт
250/8

15/30

200/10

1 шт
Обед

Салат капустно-свекольный с морковью.

Суп «Полевой» на м/к бульоне из кур, со сметаной.

Чахохбили из кур с макаронами в соусе.

Компот из сухофруктов с витамином «С»

Хлеб I-II сорт.

45

200/11

60/140

180/25

50/20
60

250/13

70/160

200/27

65/28
Полдник

Йогурт.

Плюшка с сахаром.
180

55
200

60
Ужин 

Рыбные биточки стушенной капустой в томатном соусе.

Чай с лимоном.

Хлеб I сорт.
50/150

180/14

15
70/180

200/17

15
                                           Стоимость меню
97-92
113-15
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