
Порционные куски рыбы с кожей ( без костей) посыпают солью, перцем, панируют в муке и жарят на противнях, смазанных растительным маслом, до полуготовности. Затем рыбу заливают смесью молока с яйцами и запекают до готовности при температуре 220-250 градусов.

Порцион на одного ребенка: рыба 200 гр, молоко 50мл, яйцо 25 гр, мука 8 гр, масло растительное 8 гр.

На семью из 4 человек:  рыба (горбуша, хек, треска) 1 шт, молоко 1 стакан, 2 яйца, масло растительное для смазывания противня, мука количество достаточное для обвалки рыбы.
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