Елена Померанцева, старший воспитатель
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 пока она не сломала 
                                                     тебя!
К сожалению, курящая женщина в наше время стала нормой современного общества. Как бы отрицательно ни относились к этому факту педагоги и медики, изменений в лучшую сторону не видно. Мало помогают этому и акции протеста против курения.  А дети продолжают страдать. Заболеваемость  детей напрямую связана с тем, какая мама его вынашивала, в какой среде они растут, чем дышат, какой пример видят перед собой.

Ведь,  по большому счету, люди, которые не хотят бросать курить - они все эгоисты. Они  не только травятся сами, но и травят всех окружающих: детей, стариков, знакомых и незнакомых людей.

Мы пришли к выводу, что избавляться от сигарет люди должны добровольно и лучше, если они сделают это, пока живы-здоровы. Курить вы начали по своей воле, и бросить должны самостоятельно! Но было бы здорово, если бы рядом оказался друг, который сам дошел до этого правильного  и здорово решения.
Вы, действительно, задумались над тем, как бросить курить? 
Это будет вашим первым шагом. Помните, сигарета - ваш противник.
Для вас главное, самоутвердиться и доказать всем: 
"Я сильнее этой вонючей палочки!" 
«Я хочу, чтобы мой ребенок мною гордился!» 

«Бросая курить, Я приношу пользу обществу!»
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