
Суп- харчо на мясокостном  бульоне со сметаной.

В кипящий мясокостный бульон положить мелко нарезанный картофель и варить до полуготовности. За 10 минут до готовности в бульон добавить предварительно отваренный на воде до полуготовности  рис, затем добавить пассированные лук,  морковь. Варить до готовности. Затем добавить мелко нарезанный чеснок и сметану, всё прокипятить. Остудить и подавать на стол.

Порцион на одного ребенка: мясо-кости 40гр, картофель 100 гр,

чеснок 10 гр, рис 10 гр, морковь 10гр, лук 10 гр, масло сливочное 4 гр, сметана 10гр.

На семью из 4 человек: мясо для приготовления бульона, 4 средних картофелины, 1 средняя морковь, 1 средняя луковица, 2 зубчика чеснока, 

4 столовых ложки риса, ¼ пачки сливочного масла для пассировки овощей, 4 ст.ложки сметаны.
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