Вопросы и ответы.

Вопрос 1.  Моему сыну 5 лет. Он постоянно играет за компьютером. Мальчик  хороший, ласковый, но очень упрямый, еще, если его ругают, он может ущипнуть ребёнка или взрослого или пнуть, часто, обижает чужих детей . Что мне делать? Я с ним разговариваю, что так делать нельзя, он говорит, что понимает, но все равно поступает  по - своему.             Как быть?

Ответ:
Похоже, что Вы ему слишком потакаете. Ребенок не считается с Вашим мнением, не умеет себя вести сдержанно и адекватно выражать негативные эмоции, т.к. дома нет четких запретов, системы воспитания. Разговоров мало - необходимо объяснять ребенку, как себя вести ХОРОШО, что делать, если злишься, как помириться с другим ребенком. Можно проигрывать подобные ситуации на игрушках вместе с сыном. Компьютер должен занимать минимальную часть свободного времени ребенка - больше пользы принесут совместные с родителями занятия,  чтение книг, рисования, лепки, конструирования и так далее, т.е. те занятия, которые не только развивают, но и помогают выразить ребенку эмоции. 


Вопрос 2.

Я хотела бы знать, как вести себя  с ребенком, что сделать для того, чтобы он стал более покладистым, спокойным, слушался хоть иногда. Гиперактивность у него с рождения, мальчику сейчас 3 года, ходит в детсад, открытый, общительный. Очень подвижный, любит активные игры, много падает, ударяется, мне не удается его успокоить. В саду толкается,  кусается,  дерётся. 

Ответ:
Прочитайте про кризис 3х лет , так Вы поймете поведение своего ребенка и найдёте ответы на многие вопросы.
Что делать родителям, чтобы помочь ребенку
пережить кризис трех лет
· Кризис может начаться уже с 2,5 лет, а закончиться в 3,5 – 4 года.

· Постарайтесь выработать правильную линию своего поведения, станьте более гибкими, расширьте права и обязанности ребенка.

· Позвольте малышу быть самостоятельным. Не вмешивайтесь (по-возможности) в дела ребенка, если он не просит. Дочь, пыхтя, натягивает кофточку, так хочется ей помочь, но малышка не оценит Вашего стремления, скорее всего, она будет громко сопротивляться.

· Помните, что ребенок как бы испытывает Ваш характер, проверяя по несколько раз в день, действительно ли то, что было запрещено утром, запретят и вечером. Проявите твердость. Установите четкие запреты (нельзя убегать на улице от мамы, трогать горячую плиту и т.д.). Запретов не должно быть слишком много. Этой линии поведения должны придерживаться все члены семьи (или хотя бы папа с мамой).

· Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет за Вами, поэтому следите за собой (если мама излишне эмоциональна, привередлива, то дочь, скорее всего, будет такой же).

· При вспышках упрямства, гнева попробуйте отвлечь малыша на что –нибудь нейтральное.

· Когда ребенок злится, у него истерика, то бесполезно объяснять, что так делать нехорошо, отложите это до тех пор, когда малыш успокоится. Пока же можно взять его за руку и увести в спокойное безлюдное место.

· Используйте игру для сглаживания кризисных вспышек. Например, если ребенок отказывается есть, не настаивайте, посадите мишку за стол и пусть малыш его кормит, но мишка хочет есть по - очереди - ложка ему, ложка Коле. Обыграть можно многое: поездку в машине, умывание, одевание, ...

· Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все сделать за малыша. Разговаривайте с ним, как с равным, как с человеком, мнение которого Вам интересно.

· Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже заплаканный, упрямый, капризный.

 
Вопрос 3.
Моей дочери 5 лет, ее практически невозможно уговорить,  самостоятельно переодеться или одеться после сна. Также и убрать за собой игрушки. Сложить вещи, как просят взрослые (например: пижаму в кроватку, полотенце на крючок, игрушки на полку и т.д.). Сначала звучит просьба со стороны взрослого, затем угрозы о наказании, затем идет само наказание (как правило, угол), после чего она делает то, что необходимо, но обязательно поссорившись  при этом. Как быть мы не понимаем. Ведь она не слушается ни с первого, ни со второго, ни с десятого раза. И объяснения, и уговоры, и пугание наказанием, а результат все тот же: пока не накажем, дело не сдвинется с мертвой точки. Не хочется строить отношения с ребёнком таким образом. Хочется взаимопонимания, а его нет.  

Ответ:
Подозреваю, что Вы слишком торопитесь с наказанием, либо используете такое, которое на ребенка не действует должным образом, вызывая протест и еще большее упрямство. Предложите дочери игру в соответствии с ситуацией. Например: "Давай, ты будешь Золушкой (любая сказочная героиня, которая нравится девочке и которая обладает необходимыми качествами). Золушка, убери за собой кровать, а потом пойдем готовить завтрак". Используйте поощрения с условиями: "Если ты быстро оденешься, то мы успеем не только погулять, но и зайти в магазин за конфетой". Возможно, нежелание одеваться, раздеваться, убирать за собой является стремлением привлечь к себе внимание, в таком случае лучше предложить ребенку помощь ("сделаем это вместе, так веселее и интереснее"). При этом не ругайте ребенка за нерасторопность, неаккуратность, наоборот, старайтесь похвалить при любой возможности. 

Вопрос 4. 
Как приучить ребенку к горшку? 

Ответ:                                                                                                [image: image1.jpg]



Приучать к горшку можно по-разному. Это зависит от конкретного ребенка и от того, что удобнее его родителям. Но в любом случае действовать нужно мягко и ласково. Не ругать малыша в случае промашек и не требовать от него слишком быстрых и стабильных успехов. В противном случае можно не только расшатать его нервную систему, но и сформировать стойкое неприятие горшка.

Итак, что собственно делать: 
1. Старайтесь чаще  менять малышу подгузники, чтоб он приучался к чистоте и со временем начал испытывать неудобство от грязных штанишек.
2. Ловите момент. Если у малыша регулярный стул, высаживайте его на горшок в обычное для него время. В таком случае ребенку не придется сидеть слишком долго, чтобы был результат. 
3. Наблюдайте за своим ребенком. Определите, как он ведет себя перед тем, как ему захочется в туалет. Когда увидите знакомые «сигналы», сразу же сажайте  малыша на горшок. 
4. Высаживая ребенка, побудьте вместе с ним, поговорите или расскажите сказку. 
5. Если попытка окажется удачной, похвалите малыша. Тогда он и дальше будет стараться делать свои дела на горшок, чтобы доставить удовольствие маме или папе. Но не стоит слишком усердствовать, чтобы ребенок не стал присаживаться на горшок по делу и без дела только в угоду взрослым. 
6. В период обучения горшку используйте только такие штанишки и подгузники, которые легко и удобно снимаются. 
7. Высаживая ребенка на горшок, каждый раз произносите один и тот же «намекающий» звук. Это будет полезно, даже если вы опоздали, и малыш «промахнулся». Постепенно ребенок свяжет эти звуки со своими ощущениями, и в дальнейшем воспримет их как руководство к действию. Не исключено, что он и сам начнет использовать эти звуки как сигнал, что ему нужно на горшок. 
8. Когда малыш поймет, что от него требуется, некоторое время стоит высаживать его регулярно, примерно каждые полтора-два часа. 
9. Расскажите ребенку, что с ним происходит. Научите его словам, обозначающим соответствующие части тела и действия, которые он производит. 
10. Ребенку может помочь пример. Если у него есть старшие братья или сестры, пусть он посмотрит для примера, как они пользуются туалетом. 
11. Малышу можно предложить самому приучать куклу к туалету, чтобы он снимал с нее штанишки, высаживал на горшок и т.д. Сегодня в продаже есть специальные куклы-мальчики и куклы-девочки, которые «умеют» ходить на горшок. 

Если тот или иной метод не приносит быстрых результатов, обучение стоит отложить на небольшой срок.

                                    На вопросы отвечала заведующая детского сада  В.М. Симакова.

 



